OLUMLU DAVRANIS

GELiSTIRME
VELi EL BROSURU

¢ Saygilidavranmak.

* Hosgorili davranmak.

¢ Odevlerini zamaninda

yapmak.
e Sorumluluk sahibi olma.

Elestirel disinme becerisi.

ORNEKLERI

e Saghikhiletisim becerileri

gelistirme.

OLUMLU DAVRANIS

e Siddeti cozum araci olarak
kullanmama.

9 Cumbhuriyet Mh. Cumhuriyet Cd.
Pk:10580 Savastepe/Balikesir

* Hatalarinin Farkina varma.
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Cocuklarimizin  davramglarin1  olumlu
yonde gelistirmelerini saglamak adina
anne babalara toplumsal agidan ¢ok énemli
gorevler diigsmektedir.
Unutmayalim ki egitim ailede ba
¢ocuklarimizin ilk 6gretmenle

babalaridir! |
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OLUMLU DAVRANIS
NEDIR?

Olumlu davranis gocugun gelisim
donemine uygun toplum ve aileiginde
isteklerini veya Fikirlerini kirici
olmadan ve inatlagsmadan
sergilenmesidir.

Gercek mutluluk yavas
vas, azarazargelirvebu |’

izim hayata bakis agimizda,
- ¢evremizdekilere kars:
wranigimizla dogrudan

ogruyailgilive orantilidir.
Albert Camus

OLUMSUZ DAVRANISLARLA COCUGUN
AILEYE VERDIGI MESAJLAR

e Oviilmek ve Dikkat Cekmek

» KizgmhginiBelli Etmek

 Ailenin Beklentilerine Uygun
Davranislar Gosterebilmek

» Cezadan Kacmak

e Arkadas Kazanmak
o Aileden Model Aldiklarini

Gostermek

Davraniglar, herkesin kendisini

seyrettigi bir aynadar.
Goethe

EBEVEYNLERE ONERILER

», Tutarh olun. -
. l;ocuklarmiza soru“ml'uluk verin.

. Cocugu nuzum:cmsc'g:lnmc dinleyin.

. (rncugupum davt'anig_lann 1zla model olun.

. (focuk]ftnnmn olu.llrl!._lhdavramglarml takdir
edin. 2 A

* Cocu klanmnii-sorunlarl m gérmezden
gelmeyin. g%

+ Yapici ve olumlu davranis geligtirmeye yinelik
acik, net ve anlasilir kurallar belirleyin.

* Cocuklarmizlailgili olun.

* Cocuklarmizlakaliteli zaman gecirmeve ve

onlarla etkiliiletisim kurmaya dézen gésterin.

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME
TEKNIKLERI

KURAL KOYMAK VE SINIRLARI BELIRLEMEK
HAYIR DEMEK
Tl}T)ARI.I. OLMAK

LUMLU DA'URAlel GORMEK VE TAKDIR

: "OLUMSI.IZ 3in_.onuanmsm nisiLix iLE iLGiLi
DEGIL DAVRANISLA iLGILi YORUM YAPMAK
GOCUGUNUZLA SADECE SORUN OLDUGUNDA
DEGIL HER ZAMAN ILETiSiM KURMAK

SEGENEKLER SUNMAK
CEVABINI BiLDIGINiZ SORULAR SORMAMAK

CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA vomemnm
" UYGULAMAK
OFKENIN uqann_l_. BiR DUYGU OLDUGUNU VE
OFKE iLE BAS ETME YONTEMLERINi ANLATMAK
ASLA SIDDETEBASVURMAMAK
SANDVIC TEKNIGI



